
 

  

 

 



 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПРОГРАММЫ. 

Личностные результаты:  

1. активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

2. проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

3. проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей;  

4. бескорыстная помощь своим сверстникам, умение находить с ними общий язык и 

общие интересы;  

5. принятие и освоение традиций, ценностей, формы культурно-исторической, 

социальной и духовной жизни своей страны;  

6. формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма;  

7. формирование нравственных ценностей, толерантности, правильной оценки 

происходящих событий.  

Метапредметные результаты:  

1. характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

2. находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления;  

3. общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

4. организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;  

5. планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе 

ее выполнения;  

6. анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения;  

7. технически правильно выполнять двигательные действия из базовых строевых 

движений, использовать их в других школьных дисциплинах.  

Предметные результаты: 

1. знать основные положения Строевого устава ВС РФ; 

2. знать правила ношения формы; 

3. уметь выполнять обязанности перед построением в строю, строго соблюдать 

установленные; 

4. уверенно и чётко выполнять строевые приёмы на месте и в движении с требованиями 

Строевого устава ВС РФ. 

 
 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 
№ 

п/п 

Содержание курса внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

 

Виды деятельности 

1.  Строевая стойка. 

Расчёт на 1,2., и по порядку.. 

Презентация, 

видеоурок 

Анализ деталей 

выполнения 



 

Выполнение команд: «Становись», 

«Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», 

«Головные уборы – снять», 

«Надеть». Элементы строя 

упражнений и их 

исправление на 

начальном этапе. 

Понятия «строй»  

«шеренга» 

2.  Строевая стойка. 

Расчёт на 1,2., и по порядку.. 

Выполнение команд: «Становись», 

«Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Головные уборы – снять», «Надеть». 

Элементы строя 

Презентация, 

видеоурок 

Анализ деталей 

выполнения 

упражнений и их 

исправление на 

начальном этапе. 

Понятия «строй» 

«шеренга» 

3.  Строевая стойка. 

Расчёт на 1,2., и по порядку.. 

Выполнение команд: «Становись», 

«Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», 

«Головные уборы – снять», 

«Надеть». Элементы строя 

Презентация, 

видеоурок 

Анализ деталей выполнения 

упражнений и их исправление на 

начальном этапе. Понятия 

«строй» «шеренга» 

4.  Строевая стойка. 

Расчёт на 1,2., и по порядку.. 

Выполнение команд: «Становись», 

«Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Головные уборы – снять», «Надеть». 

Элементы строя 

Презентация, 

видеоурок 

Анализ деталей выполнения 

упражнений и их исправление на 

начальном этапе. Понятия 

«строй» «шеренга» 

5.  Повороты на месте. Выполнение 

команд: 

«На пра-Во», «На ле-Во», «Пол-

оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-

Гом». 

Презентация, 

видеоурок 

Знакомство и тренировка 

поворотов на месте. Виды 

построений, команды для 

перестроения. 

6.  Повороты на месте. Выполнение 

команд: 

«На пра-Во», «На ле-Во», «Пол-

оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-

Гом». 

экскурсия Знакомство и тренировка 

поворотов на месте. Виды 

построений, команды для 

перестроения. 

7.  Повороты на месте. Выполнение 

команд: 

«На пра-Во», «На ле-Во», «Пол-

оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-

Гом». 

Презентация, 

видеоурок 

Знакомство и тренировка 

поворотов на месте. Виды 

построений, команды для 

перестроения. 

8.  Повороты на месте. Выполнение 

команд: 

«На пра-Во», «На ле-Во», «Пол-

оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-

Гом». 

Презентация, 

видеоурок 

Знакомство и тренировка 

поворотов на месте. Виды 

построений, команды для 

перестроения. 



 

9.  Повороты на месте. Выполнение 

команд: 

«На пра-Во», «На ле-Во», «Пол-

оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-

Гом». 

экскурсия Знакомство и тренировка 

поворотов на месте. Виды 

построений, команды для 

перестроения. 

10.  Повороты на месте. Выполнение 

команд: 

«На пра-Во», «На ле-Во», «Пол-

оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-

Гом». 

экскурсия Знакомство и тренировка 

поворотов на месте. Виды 

построений, команды для 

перестроения. 

11.  Перестроения в две, три шеренги и 

обратно. 

Презентация, 

видеоурок 

Расчёт и перестроение. 

12.  Перестроения в две, три шеренги и 

обратно. 

Презентация, 

видеоурок 

Расчёт и перестроение. 

13.  Перестроения в две, три шеренги и 

обратно. 

экскурсия Расчёт и перестроение. 

14.  Перестроения в две, три шеренги и 

обратно. 

презентация Расчёт и перестроение. 

15.  Сдача изученных элементов. экскурсия Проверка усвоения изученного 

материала 

16.  Сдача изученных элементов. Презентация, 

видеоурок 

Проверка усвоения изученного 

материала. 

17.  Шаг на месте и походный шагом. 

Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. 

Команды: «На месте шагом – 

МАРШ», «Походным шагом – 

МАРШ» 

видеофильм Шаг на месте. Походный 

шаг.Правильное движение рук. 

18.  Шаг на месте и походный шагом. 

Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, 

ног. Команды: «На месте шагом – 

МАРШ», «Походным шагом – 

МАРШ» 

видеофильм Шаг на месте. Походный 

шаг.Правильное движение рук. 

19.  Шаг на месте и походный шагом. 

Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. 

Команды: «На месте шагом – 

МАРШ», «Походным шагом – 

МАРШ» 

видеофильм Шаг на месте. Походный 

шаг.Правильное движение рук. 

20.  Шаг на месте и походный шагом. 

Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. 

Команды: «На месте шагом – 

видеофильм Шаг на месте. Походный 

шаг.Правильное движение рук. 



 

МАРШ», «Походным шагом – 

МАРШ» 

21.  Шаг на месте и походный шагом. 

Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, 

ног. Команды: «На месте шагом – 

МАРШ», «Походным шагом – 

МАРШ» 

видеофильм Шаг на месте. Походный 

шаг.Правильное движение рук. 

22.  Шаг на месте и походный шагом. 

Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. 

Команды: «На месте шагом – 

МАРШ», «Походным шагом – 

МАРШ» 

видеофильм Шаг на месте. Походный 

шаг.Правильное движение рук. 

23.  Шаг на месте и походный шагом. 

Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. 

Команды: «На месте шагом – 

МАРШ», «Походным шагом – 

МАРШ» 

видеофильм Шаг на месте. Походный 

шаг.Правильное движение рук 

24.  Движение строевым шагом. 

Постановка ног и движение рук. 

Индивидуально и в отделении. 

Презентация, 

видеолекция 

Строевой шаг. 

Движение рук и ног в движении. 

Вынос постановка ног 

25.  Движение строевым шагом. 

Постановка ног и движение рук. 

Индивидуально и в отделении. 

презентация Строевой шаг. 

Движение рук и ног в движении. 

Вынос постановка ног 

26.  Движение строевым шагом. 

Постановка ног и движение рук. 

Индивидуально и в отделении. 

Презентация, 

видеолекция 

Строевой шаг. 

Движение рук и ног в движении. 

Вынос постановка ног 

27.  Движение строевым шагом. 

Постановка ног и движение рук. 

Индивидуально и в отделении. 

презентация Строевой шаг. 

Движение рук и ног в движении. 

Вынос постановка ног 

28.  Движение строевым шагом. 

Постановка ног и движение рук. 

Индивидуально и в отделении. 

Презентация, 

видеолекция 

Строевой шаг. 

Движение рук и ног в движении. 

Вынос постановка ног 

29.  Движение строевым шагом. 

Постановка ног и движение рук. 

Индивидуально и в отделении. 

презентация Строевой шаг. 

Движение рук и ног в движении. 

Вынос постановка ног 

30.  Движение строевым шагом. 

Постановка ног и движение рук. 

Индивидуально и в отделении. 

Презентация, 

видеолекция 

Строевой шаг. 

Движение рук и ног в движении. 

Вынос постановка ног 

31.  Движение строевым шагом. 

Постановка ног и движение рук. 

Индивидуально и в отделении. 

презентация Строевой шаг. 

Движение рук и ног в движении. 

Вынос постановка ног 

32.  Движение строевым шагом. 

Постановка ног и движение рук. 

Индивидуально и в отделении. 

экскурсия Строевой шаг. 

Движение рук и ног в движении. 

Вынос постановка ног 



 

33.  Выполнение строевых элементов в 

отделении. 

соревнование Элементы конкурсной 

программы. 

34.  Выполнение строевых элементов в 

отделении. 

соревнование Элементы конкурсной 

программы. 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п  

Коли

честв

о 

часов  

Раздел/ тема занятия  

Планир 

дата 

Фактич 

дата 

Примечан

ие 

  

 

1.  

  

  

1 

Строевая стойка. 

Расчёт на 1,2., и по порядку.. 

Выполнение команд: «Становись», 

«Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Головные уборы – снять», «Надеть». 

Элементы строя 

 8.09   

  

  

2.  

  

  

1  

Строевая стойка. 

Расчёт на 1,2., и по порядку.. 

Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Головные уборы – снять», «Надеть». 

Элементы строя 

 15.09   

  

  

3.  

  

  

1  

Строевая стойка. 

Расчёт на 1,2., и по порядку.. 

Выполнение команд: «Становись», 

«Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Головные уборы – снять», «Надеть». 

Элементы строя 

 22.09   

4. 1 Строевая стойка. 

Расчёт на 1,2., и по порядку.. 

Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Головные уборы – снять», «Надеть». 

Элементы строя 

 29.10   

5. 1 Повороты на месте. Выполнение команд: 

«На пра-Во», «На ле-Во», «Пол-оборота на ле-

Во, на пра-Во, «Кру-Гом». 

06.10   

6.  1  Повороты на месте. Выполнение команд: 

«На пра-Во», «На ле-Во», «Пол-оборота на ле-

Во, на пра-Во, «Кру-Гом». 

 13.10   

7 1 Повороты на месте. Выполнение команд: 

«На пра-Во», «На ле-Во», «Пол-оборота на ле-

Во, на пра-Во, «Кру-Гом». 

20.10   



 

8 1 Повороты на месте. Выполнение команд: 

«На пра-Во», «На ле-Во», «Пол-оборота на ле-

Во, на пра-Во, «Кру-Гом». 

27.10   

9 1 Повороты на месте. Выполнение команд: 

«На пра-Во», «На ле-Во», «Пол-оборота на ле-

Во, на пра-Во, «Кру-Гом». 

10.11   

10 1 Повороты на месте. Выполнение команд: 

«На пра-Во», «На ле-Во», «Пол-оборота на ле-

Во, на пра-Во, «Кру-Гом». 

17.11   

11 1 Перестроения в две, три шеренги и обратно. 24.11   

12 1 Перестроения в две, три шеренги и обратно. 01.12   

13 1 Перестроения в две, три шеренги и обратно. 08.12   

14 1 Перестроения в две, три шеренги и обратно. 15.12   

15 1 Сдача изученных элементов. 22.12   

16 1 Сдача изученных элементов. 12.01   

17 1 Шаг на месте и походный шагом. 

Изучение и отработка строевого походного 

шага. Движение рук, ног. Команды: «На месте 

шагом – МАРШ», «Походным шагом – 

МАРШ» 

19.01 

  

18 1 Шаг на месте и походный шагом. 

Изучение и отработка строевого походного 

шага. Движение рук, ног. Команды: «На месте 

шагом – МАРШ», «Походным шагом – 

МАРШ» 

26.01 

  

19 1 Шаг на месте и походный шагом. 

Изучение и отработка строевого походного 

шага. Движение рук, ног. Команды: «На месте 

шагом – МАРШ», «Походным шагом – 

МАРШ» 

23.01-28.01 

  

20 1 Шаг на месте и походный шагом. 

Изучение и отработка строевого походного 

шага. Движение рук, ног. Команды: «На месте 

шагом – МАРШ», «Походным шагом – 

МАРШ» 

02.02   

21 1 Шаг на месте и походный шагом. 

Изучение и отработка строевого походного 

шага. Движение рук, ног. Команды: «На месте 

шагом – МАРШ», «Походным шагом – 

МАРШ» 

09.02   

22 1 Шаг на месте и походный шагом. 

Изучение и отработка строевого походного 

шага. Движение рук, ног. Команды: «На месте 

шагом – МАРШ», «Походным шагом – 

МАРШ» 

16.02   

23 1 Шаг на месте и походный шагом. 22.02   



 

  

  

 

  

Изучение и отработка строевого походного 

шага. Движение рук, ног. Команды: «На месте 

шагом – МАРШ», «Походным шагом – 

МАРШ» 

24 1 Движение строевым шагом. Постановка ног и 

движение рук. Индивидуально и в отделении. 

01.03   

25 1 Движение строевым шагом. Постановка ног и 

движение рук. Индивидуально и в отделении. 

07.03   

26 1 Движение строевым шагом. Постановка ног и 

движение рук. Индивидуально и в отделении. 

15.03   

27 1 Движение строевым шагом. Постановка ног и 

движение рук. Индивидуально и в отделении. 

22.03   

28 1 Движение строевым шагом. Постановка ног и 

движение рук. Индивидуально и в отделении. 

05.04   

29 1 Движение строевым шагом. Постановка ног и 

движение рук. Индивидуально и в отделении. 

12.04   

30 1 Движение строевым шагом. Постановка ног и 

движение рук. Индивидуально и в отделении. 

19.04   

31 1 Движение строевым шагом. Постановка ног и 

движение рук. Индивидуально и в отделении. 

26.04   

32 1 Движение строевым шагом. Постановка ног и 

движение рук. Индивидуально и в отделении. 

03.05   

33 1 Выполнение строевых элементов в отделении. 10.05   

34 1 Выполнение строевых элементов в отделении. 17.05   



 

 

 
№ 

п/п 

Тема раздела и 

количество часов 

Содержание Характеристика 

основных видов 

деятельности 

Планируемы

е результаты 

1 класс 

1. Строевая стойка. 

Расчёт на 1,2., и по 

порядку.  

(4 часа) 

Строевая стойка. 

Выполнение команд: 

«Становись», 

«Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», 

«Головные уборы – 

снять», «Надеть». 

Элементы строя. 

Анализ деталей 

выполнения 

упражнений и их 

исправление на 

начальном этапе. 

Понятия «строй» 

«шеренга» 

Личностные 

результаты 

2. Повороты на месте. 

(6 часов) 

Выполнение команд: 

«На пра-Во», 

«На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-

Во, 

на пра-Во, 

«Кру-Гом».  

Знакомство и 

тренировка 

поворотов на месте. 

Виды построений, 

команды для 

перестроения.  

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

3. Перестроения. 

(4 часа) 

Перестроения в две, 

три шеренги и 

обратно. 

Расчёт и 

перестроение. 

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

4. Контрольное 

занятие. 

(2 часа) 

Сдача изученных 

элементов. 

Проверка усвоения 

изученного 

материала. 

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

5. Шаг на месте и 

походный шагом. 

Изучение и 

отработка строевого 

походного шага. 

Движение рук, ног. 

(7 часов) 

Воспитание чувства 

ритма в 

маршировании на 

месте и походным 

шагом. Правильное 

движение рук. 

Команды: «На месте 

шагом – МАРШ», 

«Походным шагом – 

МАРШ» 

Шаг на месте. 

Походный шаг. 

Правильное 

движение рук. 

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

6. Движение строевым 

шагом.  

(8 часов) 

Строевой шаг. 

Постановка ног и 

движение рук. 

Индивидуально и в 

отделении. 

Строевой шаг. 

Движение рук и ног 

в движении. Вынос 

постановка ног.  

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 



 

предметные 

результаты 

7. Контрольное 

занятие. 

(2 часа) 

Выполнение 

строевых элементов в 

отделении. 

Элементы 

конкурсной 

программы. 

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

 Итого за год 33 часа 

 

 

 

 
№ 

п/п 

Тема раздела и 

количество часов 

Содержание Характеристика 

основных видов 

деятельности 

Планируемы

е результаты 

2 класс 

1. Строевая стойка. 

Расчёт на 1,2., и по 

порядку.  

(4 часа) 

Строевая стойка. 

Выполнение команд: 

«Становись», 

«Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», 

«Головные уборы – 

снять», «Надеть».  

Расчёт на 1,2 и по 

порядку. 

 Элементы строя. 

 

Анализ деталей 

выполнения 

упражнений и их 

исправление на 

начальном этапе. 

Понятия «строй» 

«шеренга» 

Личностные 

результаты 

2. Повороты на месте. 

(6 часов) 

Выполнение команд: 

«На пра-Во», 

«На ле-Во», 

«Пол-оборота на ле-

Во, 

на пра-Во, 

«Кру-Гом».  

Знакомство и 

тренировка 

поворотов на месте. 

Виды построений, 

команды для 

перестроения.  

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

3. Перестроения. 

(4 часа) 

Перестроения в две, 

три шеренги и 

обратно. 

Расчёт и 

перестроение. 

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

4. Контрольное 

занятие. 

(2 часа) 

Сдача изученных 

элементов. 

Проверка усвоения 

изученного 

материала. 

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 



 

5. Шаг на месте и 

походный шагом. 

Изучение и 

отработка строевого 

походного шага. 

Движение рук, ног. 

(7 часов) 

Воспитание чувства 

ритма в 

маршировании на 

месте и походным 

шагом. Правильное 

движение рук. 

Команды: «На месте 

шагом – МАРШ», 

«Походным шагом – 

МАРШ» 

Шаг на месте. 

Походный шаг. 

Правильное 

движение рук. 

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

6. Движение строевым 

шагом.  

(8 часов) 

Строевой шаг. 

Постановка ног и 

движение рук. 

Индивидуально и в 

отделении. 

Строевой шаг. 

Движение рук и ног 

в движении. Вынос 

постановка ног.  

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

7. Контрольное 

занятие. 

(3 часа) 

Выполнение 

строевых элементов в 

отделении. 

Командование 

строем.  

Правила отдачи 

команд. 

Голос при отдаче 

команд. 

Элементы 

конкурсной 

программы. 

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

 Итого за год 34 часа 

 

 
№ 

п/п 

Тема раздела и 

количество часов 

Содержание Характеристика 

основных видов 

деятельности 

Планируемы

е результаты 

3 класс 

1. Правила выполнения 

воинского 

приветствия вне 

строя на месте без 

головного убора в 

головном уборе. 

Отработка элемента 

по разделениям и в 

целом. 

(4 часа) 

Объяснение и показ 

выполнения 

воинского 

приветствия. 

Прохождение строя с 

исполнением песни и 

основных команд. 

Командование 

строем.  

Правила отдачи 

команд. 

Голос при отдаче 

команд. 

Знакомство с 

новыми элементами 

и их отработка. 

Анализ деталей 

выполнения 

упражнений и их 

исправление на 

начальном этапе.  

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

2. Выполнение 

воинского 

приветствия в 

движении. Правило 

выполнения 

воинского 

Объяснение и показ 

выполнения 

воинского 

приветствия в 

движении. Команды 

«Смирно», «Равнение 

Строевой шаг. 

Движение рук и ног 

в движении. 

Поворот головы в 

сторону при 

равнении. 

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 



 

приветствия в 

движении. 

Отработка элемента 

по разделениям и в 

целом.  

(4 часа) 

на-ЛЕВО» (право). 

Постановка ног, 

поворот головы и 

прикладывание руки 

к голове. Голос при 

отдаче команд. 

предметные 

результаты 

3. Подход к 

начальнику. 

Отработка элемента 

по разделениям и в 

целом.  

Форма доклада. 

(6 часов) 

Объяснение и показ. 

Вызов и выход 

военнослужащего. 

Команды «Юнармеец 

Иванов», «На 

столько-то шагов 

выйти из строя». 

Подход к начальнику 

за 2-3 шага и доклад. 

Возвращение в строй. 

Голос при отдаче 

команд. 

Выход из строя по 

команде. Подход к 

начальнику. 

Прикладывание 

руки к голове. 

Форма доклада. 

Возвращение в 

строй. Анализ 

деталей выполнения 

упражнений и их 

исправление на 

начальном этапе. 

Личностные 

результаты,  

4. Контрольное 

занятие. 

(2часа) 

Сдача изученных 

элементов. 

Командование 

строем.  

Правила отдачи 

команд. 

Голос при отдаче 

команд. 

Проверка усвоения 

изученного 

материала. 

Показательные 

выступления. 

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

5. Повороты в 

движении. 

Отработка строевых 

элементов по 

разделениям и в 

целом. 

(6 часов) 

Выполнение команд: 

«На пра-Во», 

«На ле-Во», 

«Кру-Гом». 

Знакомство и 

тренировка 

поворотов в 

движении. 

Анализ деталей 

выполнения 

упражнений и их 

исправление на 

начальном этапе. 

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

6. Движение строевым 

шагом с поворотами 

и перестроениями. 

Конкурсная 

программа. 

(6 часов) 

Строевой шаг. 

Постановка ног и 

движение рук. 

Индивидуально и в 

отделении. 

Строевой шаг. 

Движение рук и ног 

в движении. Вынос 

постановка ног. 

Подготовка к 

конкурсу смотра 

строя и песни. 

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

7. Контрольное 

занятие. 

(2 часа) 

Выполнение 

строевых элементов в 

отделении. 
Командование 

строем. Правила 

отдачи команд. 

Голос при отдаче 

команд. 

Выполнение 

конкурсной 

программы «Малые 

зарнички» 

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

8. Участие в школьном 

и районном конкурсе 

Выполнение 

конкурсной 

Показательные 

выступления, 

Личностные 

результаты, 



 

«Малые зарнички», и 

в параде 9 мая. 

(4 часа) 

программы «Малые 

зарнички». Участие в 

параде 9 мая. 

демонстрация 

изученных строевых 

элементов.  

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

 Итого за год 34 часа 

 

 
№ 

п/п 

Тема раздела и 

количество часов 

Содержание Характеристика 

основных видов 

деятельности 

Планируемы

е результаты 

4 класс 

1. Движение отделения 

(отряда) строевым 

шагом, повороты в 

движении. 

Отработка элементов 

строевого шага по 

разделениям и в 

целом.  
Строй, шеренга, 

фланг, фронт, 

тыльная сторона 

строя, интервал. 

(6 часов) 

Строевая стойка. 

Выполнение команд: 

«Становись», 

«Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», 

«Головные уборы – 

снять», «Надеть».  

Расчёт на 1,2 и по 

порядку. Строевой 

шаг. Постановка ног и 

движение рук. 

Индивидуально и в 

отделении. 
Прохождение строя с 

исполнением песни и 

основных команд. 

Командование 

строем.  

Правила отдачи 

команд. 

Голос при отдаче 

команд. 

 Элементы строя. 

Анализ деталей 

выполнения 

упражнений и их 

исправление.  

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

2. Выход из строя и 

возращение в строй. 

Отработка элементов 

строевой подготовки 

по разделениям и в 

целом. Проведение 

тренингов. 

Дистанция, ширена 

строя, глубина строя, 

двухшереножный 

строй, ряд, колона.  

(6 часа) 

Выполнения 

воинского 

приветствия в 

движении. Команды 

«Смирно», «Равнение 

на-ЛЕВО» (право). 

Постановка ног, 

поворот головы и 

прикладывание руки 

к голове. 

Вызов и выход 

военнослужащего. 

Подход к начальнику 

за 2-3 шага и доклад. 

Возвращение в строй. 

Анализ деталей 

выполнения 

упражнений и их 

исправление. 

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 



 

Прохождение строя с 

исполнением песни и 

основных команд. 

Командование 

строем.  

Правила отдачи 

команд. 

Голос при отдаче 

команд.Элементы 

строя. 

3. Подход к начальнику 

и отход от него. 

Отработка элементов 

строевой подготовки 

по разделениям и в 

целом. Походный 

строй, 

направляющий, 

замыкающий, 

развернутый строй. 

(6 часов) 

Выполнение команд в 

движении: 

«На пра-Во», 

«На ле-Во», 

«Кру-Гом».  

Вызов и выход 

военнослужащего. 

Команды «Юнармеец 

Иванов», «На 

столько-то шагов 

выйти из строя». 

Подход к начальнику 

за 2-3 шага и доклад. 

Возвращение в строй. 

Элементы строя. 

Анализ деталей 

выполнения 

упражнений и их 

исправление. 

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

4. Контрольное 

занятие. 

(4 часа) 

Показательные 

выступления. 

Выполнение 

конкурсной 

программы «Малые 

зарнички».  

Закрепление 

изученного 

материала. 

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

5. Движение строевым 

шагом с поворотами 

и перестроениями 

под строевую 

музыку.  

Конкурсная 

программа. 

(8 часов) 

Строевой шаг. 

Постановка ног и 

движение рук. 

Индивидуально и в 

отделении. 

Прохождение строя с 

исполнением песни и 

основных команд. 

Командование 

строем.  

Правила отдачи 

команд. 

Голос при отдаче 

команд. 

Закрепление 

изученного 

материала. 

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 

предметные 

результаты 

6. Участие в школьном 

и районном конкурсе 

«Малые зарнички», 

выступление на 

вечерней поверке и в 

параде 9 мая. 

Выполнение 

конкурсной 

программы «Малые 

зарнички». Участие в 

параде 9 мая. 

Показательные 

выступления, 

демонстрация 

изученных строевых 

элементов.  

Личностные 

результаты, 

метапредметн

ые 

результаты, 



 

(4 часа) предметные 

результаты 

 Итого за год 34 часа 
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